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Tee eldmdsi ympdiristoteko!

Asuminen aiheuttaa keskimadrin neljanneksen kes-
kivertokansalaisen hiilidioksidipaastoista. Pientalot
tuottavat nykyisellddn 10 % Suomen kasvihuone-
padstoistd. Pientalon voi rakentaa kuitenkin niin,
ettd sen valmistamisen ja kdyton hiilidioksipadstot
ja muu ympdristokuorma ovat ratkaisevasti pie-
nemmat.

Suunnitteluvaiheessa tehdaian keskeiset rakennuk-
sen laatua madrittavat paatokset. Hankkeeseen tu-
lee kiinnittdd jo perusratkaisuja pohdittaessa pateva
padsuunnittelija, jonka kanssa kidydaén lapi asema-
kaavan ja tontin tarjoamat mahdollisuudet.

Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa otetaan yh-
teyttd myos kunnan rakennusvalvontaan, josta saa
neuvoja hankkeen lupa- ja tydmaavaiheen sujumi-
seen.

Fiksua asumista liittyy Rakennustarkastus yhdistyk-

sen 2010-2011 toteuttamaa Energialisdarvoa raken-
nusvalvonnan ohjauksella -hankeeseen, joka on osa
Motivan koordinoimaa ja Sitran ja TEMin rahoit-
tamaa Kuluttajien energianeuvontaa. Samassa hank-
keessa on toteutettu my6s verkkosisvusto ja -tyoka-
lu www.rakentajanekolaskuri.fi (katso tarkemmin
takakansi).

Tekijat toivovat vihkosen auttavan pientaloraken-
tajia tekemadian fiksuja padtosksid ja ratkaisuja ym-
pariston hyvaksi. Kodin valinta voikin olla eldmasi
suurin ympéristoteko!

Kuluttajien
energianeuvonta
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Fiksu talo sddstdd

_ luontoa ja kukkaroa
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Ekologisesti kestava talo eldd sopusoinnussa ympa-
ristonsd kanssa. Se sddstdd energiaa ja luonnonvaro-
ja niin toteutus- kuin kéyttovaiheessaan.

Talo on rakennettu uusiutuvista luonnonmateriaa-
leista, jotka ovat perdisin ldheltd ja joiden tuottami-
seen on tarvittu vain vahdn energiaa ja jotka voidaan
palauttaa takaisin luonnon kiertokulkuun tai kier-
rattad, mikali rakennusta ei enda tarvita. Tarvittava
energia on tuotettu uusiutuvilla energiamuodoilla.

Ekotalo sijaitsee lahelld palveluja ja tyopaikkoja,
eikd ndin lisdd autoriippuvuutta. Lisdksi sen raken-
taminen ei havita alkuperdistd luontoa tai pilaa alu-
een kulttuurimaisemaa.

Ympadriston lisdksi ekotalosta hyotyvdat myods sen
asukkaat. Ekotalossa eliminen ei merkitse askeet-
tista kituuttamista esivanhempiemme olosuhteissa,



vaan taloudellista ja terveellistd asumista. Matala-
energiatalon rakennuskustannukset ovat korkein-
taan joitakin prosentteja suuremmat kuin vastaavan
normit tdyttdvdn talon, mutta sen lammityskulut
jaavat huomattavasti pienemmiksi kuin normitalon.

Englannissa ekologisesti kestdville rakennukselle
on syntynyt kisite Smart house - fiksu talo.

KUVA: Tapanilan ekotalo hyddyntdd auringon suomaa ilmaisene-
rgiaa: lémmityskauden aikana aurinko pddsee paistamaan etelddin
suunnatuista ikkunoista sisdtiloihin. Ldmpd varastoituu pdivén ai-
kana sisdrakenteisiin ja sdteilee yolli huonetiloihin. Tatd kutsutaan
aurinkoenergian passiiviseksi hyadyntdmiseksi. Kesdlld pitkat riys-
tddt ja kasvillisuus suojaavat taloa varjollaan ylikuumenemiselta.
Lehtipuut pddstdavdt talvella valon lvitseen, mutta antavat kesdlld
vilposan varjon.

Esimerkkeja pientalon energiankulutuksen
saastomahdollisuuksista.

Saasto- Saastd (0, Saastd euroina
mahdollisuus  paéstoina vuodessa
vuodessa
Tilojen ldmmitys ~ -50-70%  2000—3000 750-1125
Lammin kdyttovesi - 50 % 550 300
Kotitaloussahko -30% 490 270
Yhteensa 3040-6830  2220-2865

Luvut sdhkon keskihinnalla 15 sent/kWh ja kieskimdaraisilla
ominaispdastoilld 274 kg C0,/kWh ja lammityssahkon osalta
400 kg CO,/kWh. Verrattu omakotitaloon, jossa suora sahko-
lammitys ja kokonaiskulutus 20 000 kWh vuodessa.



Miksi kestdvdd
rakentamista?

Meilld on syyta ajatella, eldd ja asua kestavasti: maa-
pallon nykyisen elidyhteison sietokyvyn kannalta
pidetyn kahden asteen lampétilan kohoaminen on
vain piirun pdissd vastuuttoman fossiilisten polt-
toaineiden tupruttelun takia. Thmiskunta kayttaa
*09/17/1979 luonnonvaroja 1,25 ja me suomalaiset 2,5 kertaa
enemmén kuin maapallo ehtii niitd tuottaa. Thmis-
toiminnan seurauksena jo prosentti kaikista elidla-
jeista kuolee vuosittain sukupuuttoon - ja tahdin
ennustetaan kasvavan.

Luonnon monimuotoisuuden eli lajikirjon heik-
keneminen on ilmastonmuutoksen ohella erittdin
vakava uhka maapallolle. Uskaltaisitko lentda len-
tokoneella, josta puuttuu muutama mutteri? Enté
koneella, josta puuttuu prosentti osista saati enem-
mén? Jokaisella lentokoneen mutterilla, pultilla ja
nippelilld on tdrked roolinsa koneen ilmassa pysy-
misen kannalta. Samoin luomakunnan vahiisim-
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mallakin 6tokalld on aivan erityinen tehtévansa yh-
teisen lentokoneemme, maapallon, lennolla.

Rakentaminen ja rakennusten kaytto aiheuttavat
kolmanneksen suomalaisten kasvihuonepaistoista.
Pientalojen osuus asumisen péastoistd on kolman-
nes. Rakentaminen kuluttaa huomattavat maarat
materiaaleja ja tuottaa jatettd. Hyvilld valinnoilla ra-
kentamisen ja asumisen ymparistokuorma pienenee
huomattavasti. Siksi kodin valinta voi olla eldmaisi
suurin ympéristoteko!

Dec—Jan—Feb 2010

6.1

L-0TI{°C) Anomaly vs 19511980

—4 —2 -1 -

KUVAT: limastonmuutos muuttaa voimakkaasti oloja maapallolla
(viereinen sivu). Pohjoinen napajddtikko 17. syyskuuta 1979 ja 17.
syyskuuta 2007. Jadtikostd on huvennut kolmannes. Kuvat: Univer-
sity of lllinois.

Vaikka Suomessa talvet 2010 ja 2071 olivat keskimddrdistd lumi-
sempia ja kylmimpid (yll), oli maapallon keskildmpdtila joulu—hel-
mikuussa 2010 korkeampi kuin kuin vuosien 1951—1980 keskiarvo.
Napa-alueilla oli jopa 6 astetta keskimddirdistd Idmpimdmpdd. Kuva:
NASA.



Liittyminen yhdyskunta-
rakenteeseen

Liikenne aiheuttaa viidenneksen Suomen hiilidiok-
sidipadstoistd. Omakotiasujan henkiloauton kaytto
voi aiheuttaa jopa suuremmat paéstot kuin asunnon
lammitys.

Uudis- ja korjausrakentamisen tulisi eheyttdd eikd
hajauttaa yhdyskuntarakennetta. Rakentamisen tu-
lisi kohdistua - niin kaupungeissa kuin maaseudul-
lakin - palveluiden ldhelle tdydentéen ja vahvistaen
jo olemassa olevaa kaupunki- tai kyldrakennetta.
Tama vahentdd autoriippuvuutta ja mahdollistaa
asioinnin paastottomasti kivellen tai pyoralla.

Kulkuneuvojen hiilidioksidipdastoissdé on eroja.
Suhteutettuna keskimaérdiseen matkustajamidrdan
henkil6autolla kaupungissa liikkuminen aiheut-
taa 160, linja-autolla kaupungissa matkustaminen
70, ratikalla liikkuminen vajaa 60, ldhijunalla kii-
taminen reilut 30 ja metrolla sukkulointi reilut 10




gramman hiilidioksidipadstot matkustajakilometrid
kohden. Asettuminen raideliikenteen varetteen olisi
siis lilkennendkokulmasta ekotehokkainta, mutta ei
aina omakotirakentajalle mahdollista. Hyvien kevy-
en liikenteen vaylien luokse on helpompi iskeytya.

Palveluiden ja tyopaikkojen ohella riittavien viher-
alueiden ja harrastusmahdollisuuksien ldheisyys
pienentévit autoilutarvetta ja hiilidioksidipaastoja.
Esimerkiksi Helsingissd harrastusliikenteen osuus
on jo ohittanut tyopaikkaliikenteen osuuden.

KUVA: Hajaantuva yhdyskuntarakenne lisdd autoriippuvaisuutta.
Keskiverto suomalaisen liikkumisen hiilidioksidipddstdt ovat 1300
kiloa vuodessa.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Rakennus sijoittuu olemassa olevaan
kaupunki- tai kylarakenteeseen
Paivittaispalvelut (kauppa, koulu,
paivakoti jne.) sijaitsevat kavely tai
pyoradilyetaisyyden padssa

Tontilta on hyvat julkisen liikenteen
yhteydet

Alueella on hyvat kevyen liikenteen
yhteydet

Tontin lahella on hyvat virkistysmahdol-
lisuudet (esim. viheralue tai luonnon
ymparistoa)

Tontin lahella on harrastusmahdollisu-
uksia (esim. nuorten harrastustoimintaa,
kerhotila tai kirjasto).



Tontin pienilmasto ja
luonnonolot

Rakennuspaikan pienilmasto vaikuttaa rakennuk-
sen energiankulutukseen. Aurinkoisessa paikassa
ja pohjoisen viimoilta suojassa lepdava talo tarvit-
see jopa 30 prosenttia vahemman lammitysenergiaa
kuin varjossa puhurien pyorteisséa kyhjottava raken-
nus riippuen tietenkin myos talon ominaisuuksista.
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‘;7 ta ymparistod viileimpia varsinkin 6isin ja talvisin.
i ? Rakentaminen nakertaa vaddjadmittd luonnonym-
paristoja. Rakentaminen voi kuitenkin myos rikas-
tuttaa paikallista luonnon monimuotoisuutta esi-
merkiksi vesialtaan, viherkaton tai rehevdn pihan
muodossa. Mahdollisuus pienimuotoiseen viljelyyn

lisdd asukkaiden eldménlaatua ja omavaraisuutta.




Viihtyisa lahiymparistd voi myds viahentad kakkos-
asunnon tai muun matkustelun tarvetta - ja pienen-
tdd ndin energian kulutusta.

KUVAT: Linddsin passiivitalot Eteld-Ruotsissa (viereinen sivu) hyddyn-
tavdt auringon suomaa ilmaisenergiaa monella tapaa: Rakennukset
kylpevit auringossa suojaisessa laaksossa. Pitkdt rdystddit ja parvek-
keet estdvdt kesdisin ylikuumenemisen, mutta sallivat talviauringon
ldmmittdd sisdtiloja. Katoilla on aurinkokerdimid, joilla katetaan puo-
let vuotuisesta ldmpimdn kdyttoveden tarpeesta.

Suomalaisessa rakentamisperinteessd on pyrittyy rakentamaan tuu-
lensuojaan ja suunnattu rakennuksen pitkd sivu etelddn — ndin on
maksimoitu talvipdivien limpo.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Tontti sijaitsee aurinkoisessa kaakon ja
lannen valille avautuvassa rinteessa, jolle
auringonpaiste osuu esteetta keskitalvel-
lakin.

Tontti on tuulien kannalta suojaisa tai
tontille voidaan seka naapuria ettda omaa
tonttia varjostamatta istuttaa rakennusta
ja pihatiloja tuulilta suojaavaa riittavan
korkeaa kasvillisuutta.

Tontti sijaitsee jo ihmistoiminnan muok-
kaamassa ymparistossa, ei kuitenkaan
viljelykelpoisella peltomaalla.
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Talon tilaratkaisut

Rakennuksen koko, muoto ja suuntaus vaikuttavat
sen energiankulutukseen. Perheen tilantarve tulee
puntaroida energianakokulmasta huolella, silld yli-
mairdisten nelididen limmittaiminen tuhlaa ener-
giaa. Rakennusten energiatehokkuuden parantumi-
sesta koitunut sddst6 menetetddn, kun talot paisuvat
tarpeettoman suuriksi.

Tilojen joustavuus ja muunneltavuus lisdavit ener-
giatehokkuutta. Kayttdmattomat tilat voidaan jattaa
vahemmille limmittamiselle tai erottaa vuokratta-
vaksi sivuasunnoksi esimerkiksi tilanteessa, jossa
lapset ovat muuttaneet pois kotoa.

Topakkd suorakaide on energiatehokkain muoto
pientalolle, silld siind lampod haihduttavaa ulko-
pintaa on védhdn suhteessa lattiapinta-alaan, mutta
toisaalta pitkdn sivun ikkunat on tehokkaasti suun-
nattavissa etelddn. Yliméardiset nurkat lisaavat ul-



koseindn pinta-alaa. Kaksikerroksisessa talossa on
vihemman ulkopinta-alaa kuin vastaavan kokoi-
sessa yksikerroksisessa talossa. Korkeat tilat lisdavét
lammitettavid kuutioita.

Oleskelutilat, joissa lampdad tarvitaan eniten, kan-
nattaa sijoittaa rakennuksessa auringon puolelle.
Makuuhuoneet, varastot ja muut tilat, joissa voi olla
viiledmp4a, voivat sijaita talon varjoisammalla puo-
lella.

Oulun rakennusvalvonnan sivuilta 16ydét tehok-
kaan tilankdyton ty6kalun.

KUVA: Suuri etelddn avautuva ikkuna pddstdd talviauringon limmit-
tamddn sisdtiloja, mutta koivu pitdd talon varjollaan mukavan viiled-
nd kesdlld. Sauna on sijoitettu erilliseen pikku rakennukseen, jolloin
sitd ei tarvitse pitdd ldmpimdnd kdyttokertojen vdlilld — energian
sddstod tamdkin.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Rakennus on kohtuullisen kokoinen (alle
120 m2 tai 30 m2 asukasta kohden).
Rakennuksesta on erotettavissa sivuasun-
to tai osa asuinpinta-alasta voidaan jattaa
[ammittamisen ulkopuolelle, jos tiloille ei
ole enaa kayttoa.

Rakennuksen ikkunapinta-alasta 75 %
suunnataan kaakon ja lannen valille ja
hyddynnetaan nain passiivista aurinko-
energiaa lammityskauden aikana. Kes-
ainen ylikuumeneminen estetaan kasvil-
lisuuden tai ulkopuolisten rakenneosien
avulla. Oleskelutilat sijoitetaan rakennuk-
sessa etelanpuolelle

Rakennuksessa ei ole lammitettavaa
autotallia.
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Materiaalit ja rakenteet

Materiaalien jalostukseen, kuljetukseen ja tuotta-
miseen valmiiksi tuotteeksi kuluu energiaa ja tasta
syntyy hiilidioksidipaastdjd. Esimerkiksi metallien
ja muovien valmistus kuluttavat paljon energiaa,
kun taas esimerkiksi puutuotteet asettuvat toiseen
adripaahan: niiden valmistukseen kuluu vahemmén
energiaa ja puutuotteet varastoivat enemman hiilta
kuin mitd niiden valmistuksessa syntyy hiilidiok-
sidipadstoja. Puutuotteet toimivatkin hiilinieluina.
Rakenteiden ja rakennusosien kestédvyyden kannal-
ta on kuitenkin tarkeatd kayttaa oikeata materiaaleja
viisaasti oikeissa paikoissa ja suhteuttaa materiaalin
ymparistokuorma sen odotettavissa olevaan kaytto-
ikaan.

Nykyisellddn rakentamisen ja materiaalien jalos-
tuksen ja valmistamisen osuus rakennuksen koko
elinkaaren energiankulutuksesta on kymmenisen
prosenttia. Rakennusten energiatehokkuuden pa-



rantuessa rakentamis- ja tuotantovaiheen suhteelli-
nen osuus kuitenkin kasvaa: passiivitalon elinkaaren
aikana rakentamis- ja tuotantovaiheen energianku-
lutus on samaa luokkaan kuin lammityksen osuus.

Lyhyesti kiteyttden ekotalon rakenteet ja osat on
valmistettu uusiutuvista ja kierrédtettavistd lahitie-
noon luonnonmateriaaleista mahdollisimman va-
hilla energialla. Rakenteet ovat kestévia ja helposti
korjattavia, eikd niistd aiheudu haittaa asukkaiden
terveydelle tai ymparistolle. Puu on Suomessa luon-
teva ekotalon rakennusmateriaali.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Rakenuksen rungossa ja muissa ra-
kenteissa seka pinnoissa ja verhoiluissa
suositaan mahdollisimman paljon puuta
tai muita uusiutuvia ja kierratettavia ma-
teriaaleja, jotka varastoivat hiilta.
Suositaan rakennusmateriaaleja ja
tarvikkeita, joilla on joutsen- tai kuk-
kaymparistomerkki

Pinnoissa ja pintakasittelyissa kaytetaan
vain M1 -paastoluokiteltuja (huom:

tiili, luonnonkivi, keraamiset laatat, lasi,
metallipinnat, lauta ja hirsi eivat tarvitse
tata luokitusta).
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Tilojen ldmmitys

Tilojen lammitys haukkaa puolet keskimdardisten
ennen vuotta 2010 rakennettujen pientalojen koko
elinkaaren energiankulutuksesta. Matalaenergiatalo
kuluttaa energiaa tilojen limmittimiseen noin 20 %
ja passiivitalo noin 60 % vihemman kuin 2010 maa-
rdysten normitalo. Nollaenergiatalo tuottaa vuo-
sitaolla yhtd paljon energiaa kuin mitd se kuluttaa
ja plusenergiatalo puolestaan tuottaa energiaa yli
oman tarpeensa. Rakentamisen energiamaaraykset
ohjaavat rakentamista energiatehokkaamaksi. 2020
mennessd kaiken uudisrakentamisen on mairad olla
nollaenergiarakentamista.

Lammitysenergiankulutuksen pienentiminen te-
hokkaiden eristeiden, energiaikkunoiden ja -ovien
ja mahdollisimman ilmatiiviin rungon seki tulo-
poistoilmanvaihdon tehokkaan limméontalteenoton
avulla on ekologista. Energiatehokkaaseen raken-
tamiseen voidaan pddstd myos ilman koneellista il-



NORMITALO 2010

ET-luku (kWh/brm? /vuosi) 160-170
Lammitysenergiantarve vuodessa 100-110 kWh/m?
Ylapohja: u-arvo / villaa 0,09 /550 mm
Alapohja, rydmintatila: u-arvo / villaa 0,16 /250 mm

Alapohja, maanvarainen: u-arvo / villaa 0,16 /200 mm

u-arvo, ulkoseina 0,17 /250 mm
u-arvo, ikkunat 1,0

u-arvo, ovet 1,0

Vaipan ilmanvuotoluku <20

LTO:n hydtysuhde >45%

MATALAENERGIATALO PASSIIVITALO
111-130 90-110
26—50 kWh/m? 15-25 kWh/m?
0,09 /550 mm 0,07 /600 mm
0,16 /250 mm 0,09 /500 mm
0,16 /200 mm 0,08 /350 mm
0,17 /250 mm 0,10/370 mm
1,0 08

1,0 0,5

<10 <06

> 65% >75%

KAAVIO: Suuntaa antavia esimerkkejd normitalon, matalaenergiatalon ja passiivitalon energiankulutuksista ja muista ominaisuuksisita. Lihteet:

Motiva, OQulun rakennusvalvonta ja RIL Matalaenergiarakentaminen.

manvaihtoa. Keskeisti on kokonaisvaltainen suun-
nittelu ja huolellinen toteutus.

Oleellista talon energiatehokkuudessa on kulutetun
energian madird, milld se on tuotettu ja mitd siitd
hyodytiaan. Energiatehokkuudesta saatu hyoty me-

netetddn, jos talo on liian suuri kayttotarkoitukseen
tai kéyttdjien madraan nahden. Viime kidessa eko-
tehokkain asuintalo on se, jonka kéytostd syntyy va-
hiten hiilidioksidipadst6ja asukasta tai muuta kayt-
tajaa kohden.
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Oma energiantuotanto

Energiantuotantomuodoissa on suuria eroja hiilidi-
oksidipéddstojen kannalta. Uusiutuvat energiamuo-
dot ovat tdssd suhteessa parhaita. Uusissa (voimaan
1.7.2012) rakentamisen energiamadrayksissd siir-
rytddn kokonaisenergiatarkasteluun, jossa otetaan
huomioon myds energian tuotantomuoto. Maara-
ykset kannustavat kiyttdmédan uusiutuvia enegria-
muotoja sekd kaukolampoa.

Pailammitysmuotona  bioenergioilla  tuotettu
lahi- tai kaukolimpd on ekologinen vaihtoehto,
talokohtaisessa ldmmityksessd pellettikattila tai
lampopumput, jotka on yhditetty vesikiertoiseen
limmonjakojarjestelmdin. Hybridilimmitys, jossa
esimerkiksi tulisija, limpépumppu ja aurinkokerdin
on yhdistetty samaan limmoénvaraajaan, on jousta-
va ratkaisu. Kivihiilelld tai turpeella tuotettu kau-
koldmpo aiheuttaa melko suuret péaastot, vaikka se
olisi toteutettu yhteistuotannossa.



Aurinkopaneelilla tuotetaan sahkod ja aurinkoke-
rdimelld puolestaan lammintd kdyttovettd. Aurin-
kokerdimen avulla pystytddn lammittdmaédn puolet
pientalon asukkaiden tarvitsemasta vedesta. Aurin-
kopaneeleiden ja -kerdinten liittdiminen osaksi talon
arkkitehtuuria ei ole aivan helppoa. Katon lappeilla
ja parvekkeen kaiteissa ne istuvat melko luontevasti.
Kennot ja kerdimet tulee suunnata oikein.

Aurinkoteknologian lisdksi taloon voi liittdd oman
pientuulivoimalan. Aurinko- ja tuulienergian kéyt-
tokustannukset ovat lahelld nollaa hydynnetadnhan
niissd luonnon tarjoamia ilmaisenergioita!

Lampopumput hyodyntdvit maahan, veteen ja il-
maan varastoitunutta lampod. Ne tarvitsevat lam-
mon kerddmiseen sihked. Maalampopumppu on
hyotysuhteeltaan paras: yhdelld kilowattitunnilla
sdhkod saadaan 3 kilowattituntia sahkoa. Se ja ilma-

UUDET ENERGIAMAARAYKSET 1.7.2012

Uusissa energiamaarayksissa siirrytdan kokonaisener-
giatarkasteluun, jossa lasketaan mukaan kaikki ra-
kennuksessa kdytettdava ostoenergia ja huomioidaan
lisdksi kdytetyn energian tuotantomuoto. Maaraykset
kannustavat kuluttajia valitsemaan uusiutuvia ener-
giamuotoja.

Talolle lasketaan E-luku, jonka on alitettava raken-
nustyypille asetettu maksimiarvo. E-luku saadaan
jakamalla talon laskennallinen ostoenergian tarve
l[ammitettavalla lattiapinta-alla ja kertomalla saatu
luku energiamuodon kertoimella. Fossiilisten poltto-
aineiden kerroin on 1, sahkon 1,7, kaukolammon 0,7,
kaukojaahdytyksen 0,4 ja uusiutuvien 0,5.

Uudet maaraykset lisdavat joustavuutta. Nyt alhai-
seen energiankulutukseen voi paasta monella eri
tavalla.
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ESIMERKKEJA ERI ENERGIAMUQTOJEN OMINAISUUKSIA OMAKOTITALOSSA

Alle on koottu esimerkkeja eri energiamuodoista omakotitalossa. Vertailukohteena on nelihenkisen perheen asuttama tavallinen omakotitalo, jonka energian kulutus on 20 000 kWh
vuodessa. Luvut ovat suuntaa antavia.

Mitd Osuus pientalon Investointi- Kayttokustannukset | Hiilidioksidipadstot | Mitd energialla saadaan, muita tietoja
tuottaa | kokonaiskulutuksesta | kustannukset senttid / kWh 0,9/kWh
Aurinkolampakerdin, 7m? | Limpdd | 10% 30005000 0 10 Puolet lampimdstd kdyttdvedestd
Aurinkosahkopaneeli, 10m? | Sahkod | 5% 5000 0 40 Karkeasti voidaan sanoa, etta 1 laitteen nimel-
listehon watti tuottaa yhden kilowattitunnin
vuodessa.
Tuulivoimala, 4 kW © Sahkoa | 20-25% 15000-25000 |0 20 Sahkoa voi kdyttad myds lammittamiseen
lImaldmpdpumppu Lampdd | 15-25% 2000 3,3-5,5 200-280 " 30-50 % lammityksestd, toimii vain lisdlam-

mon ldhteend

lIma-vesildmpdpumppu Lampdd | 20-30% 8000-12 000 7-10 160-240 40-60 % lammityksestd, tilojen [dmmitys ja

[&dmmin kdyttovesi, edellyttad vesikiertoisen

lammaonjakojdrjestelman seka varalammitys-
muodon koville pakkasille

Maalimpépumppu © Lampod | 75% 15000-20000 | 4-5 1200 Tilojen lammitys ja [dmmin kayttovesi, edellyt-
tad vesikiertoisen lammanjakojérjestelman
Pellettikattila Lampdd | 75% 1000015000 | 5-6 30 Tilojen Idmmitys ja lammin kayttovesi, edellyt-
taa vesikiertoisen limmaonjakojarjestelman
Kaukoldmpd Lampdd | 75% 10000-12000 | 7-8 218¢ Tilojen ldmmitys ja lammin kayttovesi
Sahko Lam- 100 % 5000-10000 12-14 4000 Tilojen lammitys, limmin kayttovesi ja sahko
pod,
sdhkoa
Oljylammitys Lampdd | 75% 10000-12000 | 10-12 267 Tilojen Iammitys ja lammin kéyttovesi

(1= sdhkdntuotannon keskimédrdiset hiilidioksidipaastot ovat 270 g/kWh, mutta méaérd vaihtelee vuosien ja vuodenaikojen mukaan riippuen sahkdn kulutuksen médrastd ja tuotantotavasta. Talvisin, kun sahkoa
kdytetddn enemmaadn, kdynnistetadn varavoimaloita, jotka kdyttévat polttoaineennaan kivihiiltd. Tallin sahkon tuotannon hiilidioksidipadstot saattavat nousta jopa 900 g/kWh. Tastd syystd sahkdldmmityksen
keskipaastd on téssd 400 g/kWh. Séhkdn ja kaukoldmmdn ominaispddstdt vaihtelevat vuosittain. Myds lampdpumppuijen hiilidioksidipadstét on suhteutettu [immityskauden kertoimeen 400 g/kWh. (2=
kaukoldmman keskimddrdiinen ominaispaastokerroin. (3 = Vaatii rakennusvalvonnan luvan Helsingissd. Kysy laitteiden luvanvaraisuudesta oman kuntasi rakennusvalvonnasta. (4 = eri energia muotojen padstot
koottu useasta erildhteestd, joten niiden vertaaminen keskendan on suuntaa antavaa, /dhteet: Motiva, VTT ja Aalto-yliopisto (Matias Keto: Energiamuotojen kerroin 2010).
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Aurinkokerdin tuottaa ldmpad.

vesilampopumppu riittavat pientalon paalammitys-
muodoksi, jalkimmadinen tosin tarvitsee tuekseen
esimerkiksi sihkovastuksen. Ilmalampopumppu ei
yhksin riitd padlammitysmuodoksi ja se onkin omi-
aan ldhinnd vanhojen sdhko- ja 6ljylammitteisten
talojen limmitysenergian kulutuksen leikkaajana.

Pellettilimmitys ja muut biopolttoaineet eivit ai-
heuta juurikaan hiilidioksidipaést6jd, vaikka niiden
palamisessa vapautuu hiilidioksidia. Poltettujen
kasvien tilalle kasvava seuraava sukupolvi nimittdin
sitad takaisin edellisen ndiden paastot.

Pientuulivoimalaan tarvitsee luvan.

Klapi tuottaa kilowattitunnin energiaa.

Vaikka aurinko-, tuuli- tai muuta uutta energiatek-
niikkaa ei vield nyt taloon liitettdisikddn, niiden
myohempain liittdmiseen kannattaa varautua jo nyt
esimerkiksi suuntaamalla katot oikein kohti aurin-
koa. Joustavuus limmonjakojarjestelmassd antaa
mahdollisuuden mydhempiin muutoksiin.

Vuoteen 2020 kaiken uudisrakentamisen on maara

olla nollaenergiatasoa. Télloin uusiutuvien energia-
muotojen talokohtainen hyddyntdminen korostuu.

21



i

Sdhkonkulutus

Sahkolaitteet haukkaavat kotitalouden energianku-
lutuksesta kolmanneksen. Sdhkod kulutetaan ko-
deissa enemmin ja enemman, vaikka uudet laitteet
ovat yhéd energiatehokkaampia - laitteiden maara
kasvaa nopeammin kuin mita niiden energiatehok-
kuus paranee.

Valmius- eli "stand by” -tilassa olevat laitteet aihe-
uttavat 5-10 % kotitalouksien sdahkolaskusta. Kat-
kaisimella varustettu jatkojohto sammuttaa virran
yhdelld kertaa niin naytdstd ja tietokoneesta kuin
TV:std ja DVD:std. Sihkon kdyttod ohjaava automa-
tiikka kuten hdméra-, liike- ja aikakytkimet samoin
kuin koko asunnon tarpeettomat virrat katkaiseva
“poissa kotoa” -kytkin sddstavat sahkoa.

Sahkonkulutusta voi vahentdd myds passiivisin kei-
noin esimerkiksi turvaamalla luonnonvalon saanti
talvellakin sisaan rakennukseen tai korvaamalla




sahkolaitteita muilla ratkaisuilla (esim. maakellari).
Sdhkosauna ja sihkotoiminen markatilojen muka-
vuuslampo ovat suuria séhkosyoppoja.

vihreddn sahkoon. Vihreidtikdian sahkod emme voi
tuottaa rajattomasti. Siksi energiansiasto on tirkeda.
Sdhkon kulutusta voi leikata valitsemalla energiate-
hokkaita laitteita ja opettelemalla olemaan sadsté-
vdinen - sammutettu laite vie vdhiten energiaa.

KUVAT: Realiaikainen sdhkdnkulutusmittari (viereinen sivu) dirjyy pu-
naisena, jos sihkod kulutetaan paljon ja leppyy violetiksi kun kulutus-
ta vihennetddn. Se ohjaa tehokkaasti sGhkdnkdyttad.

Valmius- eli "stand-by” -tilassa olevien laitteiden virrankulutus on
helppo katkaista jatkojohdosta (ylld).

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Kodinkoneet ja valaisimet ovat parasta
energialuokkaa.

Talossa on “poissa kotoa” -kytkin, jonka
avulla talon kaikki valaisimet, valmiusti-
lassa olevat sahkolaitteet jne. kytkeytyvat
pois paalta.

Valaistuksen ja muun sahkolaitteiston
toimintaa ohjataan hamara-, aika- tai liik-
keentunnistimilla tai muulla kulutuksen
vahentamiseen tahtdavalla automatii-
kalla.

Talossa on reaaliaikainen sahkon kulu-
tusta nayttava mittari

Talossa ei ole sahkdlammitteista saunaa.
Talossa ei ole sahkotoimista lattialammi-
tysta markatiloissa.
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Vedenkulutus

Keskiverto suomalainen kuluttaa kodissaan 155 lit-
raa vettd paivissi. Puolet tastd on lamminta. Veden
lammittdmiseen ja siirtimiseen putkistoissa paikas-
ta toiseen kuluu energiaa. Viidennes talon lammi-
tysenergiasta kuluu veden lammittamiseen. Hiilella
tuotetun kaukoldmmon alueella yhden suihkuker-
ran hiilidioksidipaastot ovat keskiméarin puoli ki-
loa - suihkussa vietetystd ajasta riippuen.

Vedenkulutusta ja sen aiheuttamia hiilidioksidi-
péadstoja voi vahentdd monin keinoin. Vettd sdds-
tavat vesikalusteet ja -laitteet leikkaavat kulutusta.
Suihkusekoittimeen ja vesihanoihin liitettavit virta-
uksenrajoittimet vahentavit vedenkulutusta jopa 50
% — peseytyjan silti jaamattd likaiseksi. Tehokkain
tapa sddstdd vettd on kuitenkin opetella kdyttamaan
sitd sddsteliddsti. Samalla pysyy myds luonto puh-
taana.



Peseytymiseen kuluu nykyisellddn kotitalouksissa
40 %, wc:n huuhteluun 25 %, keittiossd 20 % ja pyy-
kinpesuun 13 % kaytetystd vedesti.

Yhteensa nelihenkisen kotitalouden vedenkaytto ai-
heuttaa nykyiselldan vuodessa hiilelld tuotetun kau-
kolimmon alueella reilun tuhannen kilon hiilidiok-
sidipadstot. Vettd lorisee viemariin yli 200 000 litraa.
My®os jateveden kasittely vie energiaa ja kuormittaa
luontoa.

KUVA: Vakiopaineventtiilin avulla voi taloon tulevan veden virtaamaa
sddtdd niin, ettd kertaheitolla turha vedenkulutus vihenee.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

« Vesikalusteet (suihkut, hanat) ovat vetta
saastavia ja/tai rakennuksen vesiliit-
tymassa on vakiopaineventtiili, joka on
saadetty laitteiden minimikulutuksen
mukaan.

.« Vetta kdyttavat laitteet (pesukoneet ym)
ovat vetta saastavia.

« Talossa on lampiman kayttéveden kulu-
tusta nayttava mittari, jossa on mahdol-
lisuus reaaliaikaiseen ja pitkan aikavalin
kulutuksen seurantaan ja vertailuun

« Talossa on kompostikdaymala.
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PIKAKOMPOSTORI
0

Jdtteet ja lajittelu

Kotitalousjatteiden osuus valtakunnan kasvihuo-
nekaasupaéstdistd on vain parin prosentin luokkaa,
mutta henked kohden laskettuna ne aiheuttaisivat
tdysin lajittelemattomina kaatopaikalle paityessdaan
noin 500 kilon hiilidioksidipolldhdyksen vuodessa.
Siksi lajittelu on tirkeda ja sen merkitys tulevaisuu-
dessa kasvaa. Onneksi suomalaiset jo lajittelevat
melko tunnollisesti.

Lajittelemattomina kaatopaikalle paityessddn ruo-
antdhteet, vaatteet, paperi ja muut orgaaniset ainek-
set matdnevit, jolloin hapettomassa tilassa syntyy
metaania. Metaani on hiilidioksidia parikymmenta
kertaa voimakkaampi kasvihuonekaasu, ja kasvi-
huonepidistoja syntyy yli jatteiden oman painon!

Maapallon luonnonvarat hupenevat. Lisaksi neit-
seellisistd raaka-aineista valmistettujen esineiden



kuten lasi- ja alumiinipurkkien tuottaminen kulut-
taa huomattavasti enemman energiaa kuin kierra-
tysmateriaaleista valmistaminen. Asunnoissa tulisi
olla riittavasti tilaa lajiteltaville jatteille ja kierra-
tykseen matkaaville tavaroille. Lajittelun tulisi olla
helppoa.

KUVA: Jyrsijdsuojaus ja hyvd limmdneristys ovat kompostorin keskei-
sid ominaisuuksia.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Keittiossa on 6 jateastiaa (sekajate, bio-
jate, lasi, kartonki, pienmetallimetalli ja
energiajate).

+ Talossa tila suurikokoisten jatteiden tai ki-
erratettavien materiaalien (kuten paperi)
ja esineiden valivarastointiin.

» Talossa on kompostori kotitalousjatteille.
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Pihan kdsittely

Puutarhanhoito on mukavaa ja rentouttavaa. Se li-
sdd omavaraisuutta, viihtyisyytta ja onnellisuutta.
Mukava ldhiympdristd vdhentdd painetta matkai-
luun tai kakkosasuntoon - ja sddstad ndin energiaa.

Luonnontilainen ja rehottava piha tarjoaa elinym-
périston runsaammalle elidjoukolle kuin kynitty
nurmikko. Ekotalon puutarhuri suosii kotimai-
sia maatiaislajikkeita. Hedelmdpuut ja muut kasvit
kannattaa pyytdd naapurista pistokkaina, silld pai-
kalliset lajit ja lajikkeet menestyvit todenndkéoisesti
parhaiten. Tulokaslajeja pidetddn suurena uhkana
luonnon monimuotoisuudelle. Vierasperdiset lajit
voivat villiintya pihasta ja syrjayttda alkuperiisia
kotimaisia luonnonvaraisia kasveja.

Ilmastonmuutosmuutoksen seurauksena kesat ovat
tulevaisuudessa kuumia ja kuivia, mutta vililld saa-




daan hyvin rankkoja sateita. Eroosio voimistuu
meillakin. Reheva piha, jossa hulevedet imeytetddn
maahan, kestdd vaihtelevia sddoloja parhaiten. Sade-
vesid kannattaa kerdtd myds sdiliéihin kuivuusjak-
sojen kastelun varalle.

Maakellari on ekologinen vaihtoehto omien viljely-
tuotteiden siilyttdmiseen. Se ei kuluta sahkoa.

KUVAT: Kotoperdiset laajikkeet (viereinen sivu) eivit ole uhka pai-
kalliselle ekosysteemille kuten mahdollisesti puutarhoista villintyvit
tulokaslajit, joista esimerkkejd ovat mm. jdttibalsami ja komelupiini.

Villa Solbrantenin katolla (yllG) viihtyy 40 kasvilajia. Néin rakentami-
nen voi jopa turvata luonnonmonimuotoisuuden sdilymistd rakenne-
tussa ympdristossd.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

+ Pihalla on mahdollisuus hydtypuutar-
haan.

« Suositaan kotoperaisia lajikkeita istutuk-
sissa.

« Suositaan rehevaa kasvillisuutta ja
lehtipuita pihalla.

» Valtetaan vetta lapaisemattomia pinta-
materiaaleja.

« Kerataan sadevetta varastoon kasteluve-
deksi kuivuusjaksojen varalle.
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Toteutus ja kdytto

Hutilointi ekotalon toteutuksessa saattaa vesittad
sen toiminnan. Esimerkiksi passiivitalo ei toimi,
jollei se ole ilmatiivis, ja tdimdn mahdollistaa vain
huolellinen toteutus. Hyva suunnittelu ja asianmu-
kainen toteutus laadukkaista materiaaleista on eko-
talon toiminnan a ja o.

Myos asukkaiden elamiantavat vaikuttavat lopputu-
lokseen. Ero energiankulutuksessa tdysin identtisis-
sd asunnoissa tuhlailevan perheen energian kulutus
oli jopa puolet suurempi kuin sddstévaisen.

Vaikka asumisemme olisi energiatehokasta, saatta-
vat muut elimédnalueet syddd saadun hyddyn. Yk-
silétasolla asuminen ajheuttaa noin neljanneksen,
liikkuminen toisen neljanneksen ja ravinto kolman-
nen neljanneksen hiilidioksidipaastoistimme. Vii-
meinen neljannes muodostuu muista kulutuksen



osa-alueista. Arjen valinnoilla vaikutamme hiili-
dioksidipddstdjemme mddrddn ja muuhun jilkeen
ymparistossamme.

Suomalaisten energiankulutus on nelikertaistunut
neljassd vuosikymmenessd. Onnellisuutemme on
pysynyt tuon ajan vakiona. Onnea emme siis ain-
kaan ole saaneet lisad torsdilevlld kulutuksella. Mita
sitten olemme ympériston tuhoamisesta hyotyneet?

Hyvin suunniteltu ja huolella toteutettu ekotalo hel-
pottaa ekologisesti kestdvimman eldmén eldmén-
tavan noudattamista — ja asuminen voi lisdksi olla
vieldpa edullista, terveellistd ja mukavaa.

RAKENTAJAN MUISTILISTA

Rakennuksen energiatehokkuuden
toteutumista seurataan kahden vuoden
ajan ja mahdolliset huoltotoimet tehdaan
takuun puitteissa.

Rakennukselle ja sen osille ja laitteille
on kaytto- ja huolto-ohjeet seka pitkan
tahtdimen (yli 25 vuotta) kunnossapito-
suunnitelma.

Suunnittelijoilla ja rakentajilla on aikai-
sempaa kokemusta ekotehokkaasta
rakentamisesta.
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RAKENTAJAN EKOLASKURI ohjaa ekotehokkaaseen rakentamiseen

Miten tontin valinta vaikuttaa pientalon hiilidioksidipaastoihin? Mi-
ten leikata pientalon energiankulutusta? Millaisia ovat ymparisto-
ja ihmisystavalliset materiaalit? Miten voin hyddyntda uusiustuvia
energiamuotoja’?

Rakentajan ekolaskuri auttaa pientalorakentajaa arvioimaan,
kuinka energia- ja ekotehokas hanen kohteensa on. Lisaksi sivuille
on koottu laajasti tietoa ekologisesti kestavimmasta rakentamises-
ta seka laajasti linkkeja muihin tietolahteisiin.

Rakentajan ekolaskurin Light -versio on suunnattu kuluttajille.
Kysymyksiin liittyy selventava tietoteksti. Laskurin avulla voi myds
tutkia erikseen pelkdn tontin tai rakennuksen ominaisuuksia ympa-
ristonakokulmasta. Kahdella ensimmaiselld vélilehdelld kerrotaan
mitd on kestava rakentaminen ja miksi se on tarpeellista. Laskurin
monivalintakysymysten tdyttamiseen kuluu kymmenkunta mi-
nuuttia. Rakentajan ekolaskurin Pro -versio on edellista perusteel-
lisempi.

Esimerkkikohteiden avulla rakentaja voi verrata omaa kohdet-

taan muihin rakennuksiin. Esimerkeissa on ekotalojemme aatelia,
mutta myos aivan tavallisia pientaloja.
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Rakentajan ekotieto tarjoaa runsaasti tietoa eko- ja energiate-
hokkaasta rakentamisesta, uusiutuvista energiamuodoista sekd
ndiden soveltumisesta pientalokdyttoon. Sivusto antaa myos taus-
tatietoa ilmastonmuutoksesta ja muista ymparistoongelmista seka
ndiden suhteesta rakentamiseen. Saada ja tilkitse -osio on suun-
nattu korjausrakentajille.

Linkit ja vinkit -kohtaan on koottu huomattavan laaja linkkikirjas-
to ja kirjallisuusluettelo sivuston aihepiirista.

Sivusto on suunnattu etupddssa pientalorakentajille, mutta pal-
velee soveltaen myds muita rakentajia sekd asunnon ostajia.

Laskurin on toteuttanut Rakennustarkastusyhdistys RTY ry:n Ener-
gialisdarvoa rakennusvalvonnan ohjauksella -hanketta, joka kuuluu
Motivan koordinoimaan ja Sitran ja TEMin rahoittamaan Kuluttajien
energianeuvontaan. Laskurin taustatyohon on osallistunut huo-
mattava joukko asiantuntijoita, ja laskurin pisteytys on syntynyt
laajan joukon painotusten keskiarvona.

Loydat sivuston osoitteesta: www.rakentajanekolaskuri.fi




